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地域活動支援センター和み　TEL : 0987- 31-0567        ☆プログラムは、原則として事前の申し込みが必要です。当日のご参加については、お電話でご確認ください。

☆感染症等の感染リスクから、プログラムがやむなく中止になることもあります。ご了承ください。

✦ W･なごみピア（Zoom）　ミーティング ID: 957　1663　4622　　パスコード: 323192　　　✦ W･NLBと茶会（Zoom）　 ミーティング ID: 980　4773　7333　　パスコード: 650422

8:30
～

15:00

"トムと
ジェリー展"
に行こう！

天皇誕生日 《休館です》

✦ 2/16（月）のそなえない備えは、非常用持出リュックの中身を確認したり、実際に背負ってみたりします。果たして非常用持出リュックを背負って避難は出来るのか？！

✦ 2/24（火）の『Welcome Home Day』は、和みをまだ利用したことがない方向けの時間です。1時間ほどで終えます。午後はスタッフ会議のため休館です。

✦  2/3 （火）は節分です。豆まきをして邪気を払い、福を呼びこみましょう。

✦ 2/27（金）は宮崎市で開催されている「トムとジェリー展」を観に行きます。手帳をお持ちの方はご持参ください。お昼はランチバイキングです！  申込〆切は2/10(火)です。
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早いもので、もう2月ですね。

新年を迎えて、あっという間の1ヶ月。何か新しいコトを始めた方はいらっしゃいますか？

和みスタッフは、毎朝のラジオ体操を始めて現在も継続していますよ

和みでは、プログラムだけでなく、リラックスできるモノやコト・お時間を用意しています。いっしょに過ごしてみませんか？


